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- พบในเด็กวัยรุ่นหญงิมากกว่าชาย

- ในช่วงวัย
ผู้ใหญ่พบในเพศหญงิมากว่าชาย

ภาวะเ
ข้าสู่วัยรุ่น

เป็นความเสี่ยง

ที่จะทำให้ไมเกรน

อาการรุน
แรงเพ

ิ่มขึ้น

10%

1 ใน 3 
พบอาการปวดศีรษะ

ไมเกรนครั้งแรก

เกดิขึ้นพร้อมกับ

การมีประจำเดือน

ครั้งแรก
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เด็กถือ

ผ้าอนามัย

หญงิ
ท้องหญงิ

ท้อง

ยายยาย

ส่วนใหญ่อาการปวดไมเกรน

มีความสัมพันธ์กับรอบเดือน

ทำให้รักษายากในช่วงนี้

ตาโตหนักใจ
ระดับฮอร์โมนเอสโตเจนลดต่ำลงกระตุ้นการปวดศีรษะ

ยา

การรักษาด้วยการทดแทนฮอร์โมนและการใช้ยาคุมกำเนดิ
อาจช่วยป้องกันอาการปวดศีรษะได้แต่ไม่ควรใช้ทุกราย
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การลดอาการปวดศีรษะ

รับประทานอาหารดีๆ

ผลไม้

ว่ายน้ำ

นอน

ดื่มน้ำให้เพียงพอ

แก้ว

ออกำลังกาย

นั่งสมาธ ิโยคะ 

พักผ่อนให้เพียงพอ

งดเว้นการให้นมบุตร

ขณะอยู่ระหว่างการรักษาไมเกรน

ยากลุ่มทรปิแทน

ไม่มีความเสียงต่อทารก

ตามรายงานของสถาบันเด็กแห่งสหรัฐอเมริกา 

บางรายมีอาการปวดศีรษะครั้งแรกระหว่างตั้งครรภ์

2 ใน 3
มีอาการปวดศีรษะน้อยลง

ในช่วงไตรมาส ที่2 และ 3

(สามารถปวดรุนแรงหรือเห็น aura)

ในผู้ป่วยบางรายอาการปวดศีรษะแย่ลงช่วงหลังคลอด

อาการปวดศีรษะอาจแย่ลง โดยเฉพาะในรายที่

ปวดศีรษะช่วงมีประจำเดือน

มีการเปลี่ยนแปลงของระดับเอสโตรเจนสูง

การทดแทนฮอร์โมนที่ไม่สมดุล

อาจช่วยลดความถี่ของการปวดศีรษะ

2 ใน 3 
มีอาการปวดศีรษะไมเกรนลดลง

การรักษาด้วยฮอร์โมน

อาจจะเพิ่มความถี่

ของการปวดศีรษะ

ใน32
มีประจำเดือนช่วงวัยรุ่น

ใน

ช่วง

หมดประจำเดือน
ช่วง

ใน 3 2

ขอขอบคุณข้อมูลจาก เรืออากาศโท นพ.กีรติกร ว่องไววาณิชย์

แนะนำการรักษาโดยไม่ใช้ยา
เช่น ไบโอฟีดแบ็ค ฝึกผ่อนคลาย นวด

หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้น พักผ่อนให้เพียงพอ

มากขึ้น
เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น

กับผู้หญิง

ไมเกรน

ในเด็กเป็นไมเกรน
และมักเป็น

ระดับฮอร์โมนเอสโตรเจนที่ลดต่ำลง 
อย่างรวดเร็วกระตุ้นการปวดศีรษะ

การป้องกันไมเกรน
ด้วยยาคุมกำเนิด
อาจใช้ได้ผลในบางราย

มีอาการปวดศีรษะน้อยลง
ในช่วงไตรมาสที่ 2 และ 3

บางรายมีอาการปวดศีรษะมากขึ้น

สถาบันเด็กแห่งสหรัฐอเมริการายงานว่า
ยากลุ่มทริปแทนไม่มีความเสี่ยงต่อทารก

มีการเปลี่ยนแปลงของ
ระดับเอสโตรเจนขึ้นๆลงๆ

อาการปวดไมเกรนอาจมากขึ้น
ในช่วงก่อนหมดประจำเดือน
และปวดน้อยลงหลังจากนั้น

มีอาการปวดศีรษะน้อยลง

การให้ฮอร์โมนทดแทน
อาจเพิ่มความถี่ของไมเกรน 

อาการปวดศีรษะไมเกรน

%
ไมเกรนจะรุนแรงขึ้น
ขณะมีประจำเดือน

หลังคลอด


