
ครอบครัว “สุข ใจ อานา มัย เจง” เปนครอบครัวอบอุน พอสุข 

เปนพอบานอารมณดี เชฟใหญประจำรานอาหาร“ครัวลุงสุข” 

ขายอาหารตามสั่ง รสชาติถูกปาก ราคากันเอง แมใจ ก็ “ไดใจ” 

ตามภาษาเด็กแนว ใครมีปญหาอะไรคุยกับแมใจไดทุกเรื่อง 

อานาหรือนารี เปนนองสาวพอสุข ผูชวยนิตยสารขาวบันเทิงชื่อดัง 

รักและหวงชีวิตโสดสุดๆ  มัยหรือมัยริน ลูกสาวคนโตของบาน 

รักสวยรักงามตามประสาวัยรุน เปนคนละเอียดรอบคอบ 

แตบางครั้งก็มากเสียจนชวนเวียนหัว และลูกชายคนเล็ก 

เจงหรือเจนจบ มักถูกมัยแกลงเปลี่ยน ชื่อเปนเจนจัด 

เพราะรูทุกเรื่อง ถึงจะจริงบางไมจริงบางก็ตาม 

แตแมจะมีหลายวัยหลายความตาง ครอบครัวนี้ก็มีความรักใหกัน 

แถมยังเผื่อแผไปยังคนรอบขางดวย  

ชวงนี้ปดเทอม มัยและเจงจึงไปชวยงานที่รานอาหารพอสุข 

แตวันนี้เจงมองนาิกาที่ฝาผนังบอยจนมัยผิดสังเกต 

และมัยก็ไดรูวาเจงนัดเพื่อนกลุมหนึ่งไปเลนน้ำกันหลังวัดซึ่งอยู

ไมไกลราน มัยรูวาเจงไมกลาขอพอสุข เพราะพวกเขาถูกสั่งหาม 

เลนน้ำหากไมมีผูใหญอยูดวย ถึงมัยจะเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

แตก็ยังไมเปนผูใหญพอที่จะดูแลนองวัยประถมศึกษาได 

เจงบอกมัยวาอานาแนะนำใหไปชวนโกตี๋ เพื่อนบานชาวจีน 

ที่ขายปาทองโกอยูบานติดกัน ไปเปนเพื่อน 

โกตี๋ไมปฏิเสธ เจงจึงไปขอพอสุข พอสุขเห็นวาโกตี๋เปนผูใหญ 

และวายน้ำเปน จึงอนุญาต แตจำกัดเวลาเลนเพื่อปองกันอันตราย  

เจงและเพื่อนเลนน้ำกันอยางสนุกสนาน 

โดยมีโกตี๋เฝาอยูริมตลิ่งอยางเอาใจใส และก็เกิดเหตุไมคาดฝน 

เมื่อนองเนย เด็กเล็กสุดของกลุม วายน้ำออกไปไกล 

และหมดแรงกอนถึงฝง จมหายไปตอหนา โกตี๋รีบกระโดด

ลงไปชวย พบวานองเนยไมหายใจแลว เจงตกใจมากรีบไป 

ตามพอสุขทันที พอสุขรูเรื่องก็รีบ โทรศัพทเรียกรถกูชีพ 1669 

และวิ่งไปริมตลิ่งพรอม มัย พอสุขเห็นโกตี๋อุมนองเนยพาดบา 

และวิ่งไปรอบๆ จากนั้นก็เอาตัวนองเนยนอนราบ กดทอง 

เพื่อใหนองเนยคายน้ำ ขณะนั้นรถกูชีพก็มาถึงและพานองเนยไป 

โรงพยาบาล เมื่อทุกคนรูวานองเนยปลอดภัยก็พากันขอบคุณโกตี๋ 

ที่ชวยนองเนยไว แตพอสุขแยงวาการปฐมพยาบาล ของโกตี๋ผิด 

ทุกคนไมเชื่อ แมใจอยากรูความจริงจึงเปดคอมพิวเตอร 

เพื่อถามพี่ตาโต คุณหมอประจำบาน ซึ่งทำงานอยูที่ 

ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ ผานเว็บแคมพ  พี่ตาโตเลาวาการชวย 

เด็กจมน้ำที่ถูกตอง ตามที่สมาคมโรคหัวใจแหงประเทศไทย 

ใหคำแนะนำไวคือ ตองใหเด็กนอนราบและ เชยคางขึ้น 

เพื่อเปดทางเดินหายใจ จากนั้นจึงกดหนาอกกระตุนการหายใจ 

ทำอยางนั้นไปจนกวารถพยาบาลจะมาถึง มัยไมเขาใจวา 

การเปดทางเดินหายใจทำยังไง พี่ตาโตจึงใหทุกคนดูรูป 

เพื่อเขาใจงายขึ้น

และบอกวาการชวยไมใหลิ้นตกลงไปอุดทางเดินหายใจ 

ทำตามไดทั้ง 2 แบบ  อานาอยากเรียนรูวิธีการกดหนาอก 

เพราะไมเคยทำมากอน พี่ตาโตจึงสอนงายๆ วา 

ใหวางสันมือขางหนึ่งไวตรงกลางอก แลววางมืออีกขางซอนลงไป 

กะแรงที่กดลงตรงกึ่งกลางนั้น พรอมกับแนะนำใหทุกคนไปหา 

คูมือชวยชีวิตประชาชนพื้นฐานสำหรับประชาชน มาลองฝกดู 

ทุกคนขอบคุณพี่ตาโตที่มาให

ขอมูลรวดเร็วทันใจ มัยและเจง

ชวนพี่ตาโตไปเลนน้ำดวยกันครั้งหนา 

เพราะอยากเห็นพี่ตาโตใสชุดวายน้ำ 

พี่ตาโตหัวเราะและรับปากอยางยินดี 

ครอบครัว 
“สุข ใจ อานา มัย เจ๋ง”
ตอน “จม จม จม”
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